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Tehniline kirjeldus

Sotsiaalkindlustusameti hange ,Koolituse ,Vaimse tervise toetamine lastekaitsetdos”
[&biviimine 2024. aastal”

Koolituse sihtgrupp: Osaleja to6tab lastekaitsetdotajana voi taidab lastekaitsetddtaja
Ulesandeid.

Taustainfo

Sotsiaalhoolekande seaduse alusel korraldavad Eestis sotsiaalhoolekandelist abi, teenuseid
ja toetusi eelkdige kohalikud omavalitsused. Lastekaitseseadus satestab, et riigi ja kohaliku
omavalitsuse Uksuste ametiasutused peavad vastavalt vdimalustele arendama valja
meetmed, mis lahtuvad lapse vajadustest. Eestis on ligi 300 lastekaitsetddtajat kohalikes
omavalitsusest, kes on eksperdid lapse heaolu hindamisel ning lastele ja peredele toe
pakkumisel.

Civitta 2022. a anallisi dppraportis ,Anallis lastekaitset6d ning lastega tootavate
spetsialistide baasdppe kohta laste heaolu tagamiseks, vaarkohtlemise markamiseks ja
abivajavast lapsest teavitamiseks” on vélja toodud, et lastekaitsetdotajad tunnevad, et
tegelevad tagajargedega, kuid soovivad enam jouda varase markamiseni laste ja noorte
toetamisel. Seda olukorras, kus Uhiskonnas stivenevad kriisid, vaimse tervise probleemid, mis
avalduvad ja naitavad kasvutrendi eelkdige lastel ja noortel. Nende ndustamine ja teenustele
suunamine on laste heaolu spetsialistide t66 osa.

Véljakutsete rohkes t66s on oluline spetsialisti kui aitaja enda heaolu, et sailiks empaatia- ja
kaastundevdime, tekkiksid oskused teadlikuks enesehooleks ning spetsialistid tunneksid
enam positiivseid tundeid seoses oma tddga ja uhkust selle Ule, mida nad igapaevaselt laste
heaolu tagamisel teevad.

Vaimse tervise rohelises raamatus (2020) on valja toodud, et oluline on suurendada vaimse
tervise alast teadlikkust Ghiskonnas ning edendada oskusi, et nii lapsed ja noored ise kui nende
lahedased ja/vdi nendega tddtavad spetsialistid oskaksid edendada vaimset heaolu, ennetada
vaimse tervise probleeme, ara tunda vaimse tervise hairete tunnuseid ning pakkuda tuge.
Hanke esemeks on viia I&bi kolm koolitust.

Pakkumusi ootame kolmele koolitusele.

Kui kdik grupid ei taitu, on Sotsiaalkindlustusametil digus labi viia vdhem koolitusi.

Koolituse eesmark

Koolituse labinud osaleja mdistab vaimse tervise toetamise ning enesehoiu olulisust to60s laste
ja noortega, eesmargiga valtida labipdlemist ja ennetada kaastundevasimust ning rakendada
eneseabivétteid.

Koolituse aluseks on Sotsiaalkindlustusameti &pidisaineri poolt kinnitatud dppekava (Lisa 3).

Koolituste sisu

Koolitusel labitakse jargmised teemad:
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- Vaimset tervist mojutavad tegurid ja levinumad haired, sh laste ja noorukite kaitse ja
riskitegurid ning tervisekaitumine.

- Eesti laste ja perede vaimset tervist toetavate tegevuste (sh ennetavate tegevuste) ja
teenuste korraldus ja kattesaadavus Eestis.

- Vaimne tervis tdokohal, vaimse tervise ohud lastekaitsetdds (sh labipdlemine,
kaastundevasimus, sekundaarse trauma oht).

- Enesekehtestamine, kohalolu ja piirid.

- Enesehoiuvotted lastekaitsetdds (supervisioon, kovisioon, eneseabi tehnikad sh
mindfullness).

Pakkuja roll: Koolituse ,Vaimse tervise toetamine lastekaitseto0s” ettevalmistamine ja
Iabiviimine kahele grupile Tallinnas ning Ghele grupile Tartus 2024. aastal

Koolitusel osalejate arv: dppegrupi suurus kuni 20 inimest
Koolituse maht ja vorm: 8 akadeemilist tundi/1 koolituspaev, kontaktépe flusilises ruumis

Koolituse toimumise aeg: 15.08.2024-15.11.2024. Tapsed kuupaevad lepitakse eduka(te)
pakkuja(te)ga kokku parast lepingu sélmimist.

Koolituse toimumise koht: Tallinn ja Tartu, tdpsem asukoht selgub, kui koolituskuupaevad
on kokku lepitud. Ruumi tagab tellija.



